
 
 
Proyecto piloto: Integración de conocimientos formales e 
informales: Programa de educación comunitaria para el 
cambio climático en Puerto Rico 
 
Guía de actividades 
 
 
 

I. Actividades para explorar temas sobre cambio climático y 
sostenibilidad 

 
Nivel de impacto: Adultos y niños 
 
Objetivos: 
 

1. Reflexionar sobre las acciones humanas y su impacto en el ambiente. 
2. Aumentar las redes de apoyo en y entre comunidades. 

 
Nombre de la actividad: Tablero Vida Sostenible 
 
Temática: Sostenibilidad 
 
Duración: 1hr 
 
Materiales: tablero, dados, tarjetas con preguntas 
 
Lugar para llevar a cabo la actividad: cancha, terraza amplia, salón amplio 
 
Instrucciones: 
 

1. Los jugadores realizarán una fila antes del número 1. 
2. Cada jugador tirará los dados y avanzará en el tablero de acuerdo a la cantidad 

de pasos que indiquen los dados. 
3. El tablero tiene paradas que identifican cuántos pasos el jugador debe avanzar o 

retroceder de acuerdo a las acciones contenidas en las mismas. El facilitador 
promoverá que los participantes reflexionen sobre las razones por las que las 
acciones le permiten avanzar o retroceder en el tablero. 

4. Las paradas que indican: baila la pelúa, canta canción navideña y recita una 
bomba están diseñadas para que los participantes realicen la acción. Si lo 
hacen correctamente, podrán avanzar 10 pasos en el tablero. 

5. Los participantes podrán caer en paradas con signo de pregunta. El facilitador 
mostrará al jugador unas tarjetas. El jugador seleccionará una tarjeta y 
responderá la pregunta. El jugador podrá avanzar 10 pasos en el tablero al 
responder correctamente la pregunta. 



6. El jugador ganará cuando llegue al final del tablero en la parada 30, Vida 
Sostenible. 


